STELLA TRAVEL AGENCY

Co veédeét pred cestou
do Afriky

Bezplatny privodce - vydani 2026

Viza, ockovani, maléarie, pojisténi, internet, elektrina,
bezpecnost, co zabalit a praktické tipy na jednom misté.
Sestaveno na zakladé 17 let zkuSenosti v terénu.




Viza a vstup do zeme

Platnost pasu musi byt min. 6 mésicl po navratu a pas musi mit min. 2 prazdné strany. Informace
ovérujte na mzv.gov.cz/cestujeme.

_ Typ VStupu Poplatek (2026)

Namibie Bez viz do 90 dnf zdarma
Botswana Bez viz do 90 dnf zdarma
Tanzanie eViza online / VOA 50 USD
Kena €TA povinné online (etakenya.go.ke) 30 USD
JAR Bez viz do 90 dni zdarma
Zimbabwe VOA / KAZA UniVizum 30-50 USD
Uganda eViza / EAC Tourist Visa 50 USD
Rwanda eViza / EAC Tourist Visa 50 USD
Etiopie eViza online 82 USD
Madagaskar VOA 35 USD
Zambie KAZA UniVizum nebo VOA 50 USD
Malawi Bez viz do 30 dni (EU) zdarma
Mozambik VOA nebo viza pred cestou 25-50 USD

Tip Stella Travel

VZzdy vyridte e-viza predem - vyhnete se frontdm na letisti. KAZA UniVizum (Zambie + Zimbabwe) je
vyhodné pro kombinované cesty.




Ockovani

Navstivte cestovni medicinu idedlné 6-8 tydnl pred odjezdem. Lékar zhodnoti trasu a doporudi
konkrétni vakciny.

Zluté zimnice Dozivotni Uganda: povinné od vSech; Rwanda: pfi pfij. zendem. zemf
Tyfus 2-5 let Doporuceno pro vSechny destinace

Hepatitida A Dozivotni (2 davky) Doporuceno - prenos vodou a jidlem

Hepatitida B Dozivotni (3 ddvky)  Doporuceno - pfenos krvi

Vzteklina 3 roky (pre-exp.) Trek v odlehlych oblastech

Meningokoky A/C/W/Y 3-5 let Subsaharskd Afrika

Covid-19 Dle podminek Ovérte pozadavky pred cestou

Zlutd zimnice: certifikat (Zlutd knizka) je povinny vstupni doklad pro Ugandu a fadu dalsich zemi. Bez néj hrozi
odmitnuti vstupu nebo karanténa. Certifikat vydava lékar pri ockovani (FN Motol, Nemocnice Na Bulovce a j.).

Malarie

Malarie je prendsena komary. Riziko zavisi na destinaci, ro¢nim obdobi a nadmorské vysce - oblasti
nad 2 500 m jsou zpravidla bez rizika.

Kena (niziny, safari) Vysoké Malarone nebo doxycyklin
Tanzanie (Serengeti, pobrezi) Vysoké Malarone nebo doxycyklin
Uganda / Rwanda Vysoké Malarone nebo doxycyklin
Botswana (Okavango) Stredni Malarone nebo doxycyklin
Zimbabwe / Zambie (Viktoriin vod.) Stredni Malarone nebo doxycyklin
Namibie (Caprivi, Kunene) Nizké-stredni Konzultovat s |ékarem
Namibie (jih, poust) Minimalni Zpravidla neni nutnd

JAR (Kapské Mésto) Minimalni Neni nutné

Malarone - 1-2 dny pred cestou, 7 dni po ndvratu. Doxycyklin - 2 dny pfed, 4 tydny po ndvratu; mdze
zvysovat citlivost na slunce. Oba vyZzaduji Iékarsky predpis.



Mechanicka ochrana

Repelent min. 30-50 % DEET nebo Picaridin. Dlouhé rukavy a kalhoty po setméni. Moskytiéra nad
posteli. Komari prenasejici malarii jsou aktivni od soumraku do svitani.

Cestovni pojisténi

Standardni pojisténi z banky na africkd safari nestadi. Ujistéte se, ze mate pokryto:
* LéCebné vylohy min. 5 000 000 K¢ - soukromé zdravotni péce je draha
e Leteckd zachranna sluzba (medevac) - evakuacni let mlze stat i 200 000 K¢
 Storno cesty - ochrana investice pri nemoci nebo rodinné udalosti
» Dobrodruzné aktivity - trekking, kanoistika, vystup na Kilimandzaro, potapéni

e Kradez a ztrata - zavazadla, elektronika, doklady

Doporucujeme

Allianz Travel, AXA Assistance nebo safari pojistovny Campbell Irvine nebo Battleface. Vzdy ctéte
vyluky - zejm. dobrodruzné aktivity a chronickd onemocnéni.

Co zabalit s sebou

Obleceni a vybaveni
* Lehké obleceni v neutralnich barvach (khaki, bézova, olivova) - ne bild ani jasné barvy na safari
 Dlouhé rukavy a kalhoty na vecer - proti koméardim a chladnym nocim v horach
* Fleece nebo lehkd bunda - rano v busi byva chladnéji, nez se ¢ekava
e Pevnd trekkova obuv a sandaly

* Klobouk nebo satek, slunecni bryle s UV ochranou

Zdravi a hygiena
e Repelent 30-50 % DEET nebo Picaridin (min. 200 ml)
e Opalovaci krém SPF 50+
 Lékarnicka: Iéky na prdjmy, antibiotika (na predpis), naplasti, dezinfekce
e Léky na malérii + predpis pro pripad doplnéni zasob

» Oc¢kovaci prikaz (zlutd knizka) v ru¢nim zavazadle

Elektronika a doklady
* Fotoaparat nebo dobry mobil se zoomem

e Powerbank min. 20 000 mAh - vypadky proudu jsou bézné



e Univerzalni cestovni adaptér s USB-A a USB-C vystupy
» Kopie pasu, pojisténi a e-viz ulozené v cloudu i vytisténé

» Oc¢kovaci prikaz v ruénim zavazadle, nikoli v odbaveném kufru

Zavazadla
» Mékky bag nebo duffle (nikoliv tuhy kufr) - na internich letech byva limit zpravidla 15 kg

» Maly batoh jako ru¢ni zavazadlo na safari (voda, fotoaparat, repelent)

Barevny dress code na safari

Zvire reaguje na pohyb a barvy. Bézova, khaki, olivova a Sedé odstiny vas nechaiji splynout s
prostiedim. Bilé a jasné barvy zvire plasi a pritahuji hmyz. Camouflage (vojensky vzor) je zakdzano v
Botswané, Zimbabwe a nékterych dalsSich zemich.

Bezpecnost

Turistické destinace, které nabizime, jsou bezpecné. Obecna pravidla:
* Ve velkych méstech (Nairobi, Johannesburg) vyhybejte se odlehlym ¢tvrtim v noci
e Cennosti v sejfu, nenoste drahé hodinky a Sperky na ulici
» Na safari respektujte pokyny privodce - nikdy nevystupujte z vozidla bez povoleni
* Kopii pasu uloZte do cloudu; origindl nechte v hotelovém sejfu

* Sledujte upozorné&ni MZV CR: mzv.gov.cz/cestujeme

Zdravotni pohotovost: Vétsi mésta maji soukromé kliniky s vysokym standardem. V odlehlych oblastech mize
byt nemocnice desitky km daleko - medevac pojisténi je klicové. Stella Travel vam na cestu da kontakty na
mistni zachranné sluzby.

Cestovani s detmi

Afrika s détmi je zazZitek na cely zZivot - je potreba dobre vybrat destinaci.
* Vhodné destinace: Namibie, JAR, Kena (family lodze), Zanzibar
e Antimalarika pro déti - jiné davkovani nez pro dospélé; vzdy konzultovat s pediatrem
e Vékovy limit na game drive - vétSina rezervaci vyzaduje min. 5-7 let
* Voda a strava - pouze balend voda, ovoce omyvat balenou vodou

e Rodny list ditéte - JAR, Zimbabwe, Namibie vyzaduji rodny list i s obéma rodici; idealné s
prekladem do anglictiny



Internet a komunikace

LTE/4G funguje dobre ve méstech. V narodnich parcich a busi signal zpravidla chybi.

Bez signélu v parcich Offline mapy: Maps.me, OsmAnd; privodci: iOverlander
Roaming z CR Drahy mimo EU - radéji kupte SIM na misté

Lokalni SIM karta Nejlepsi reseni - levna na letisti (Safaricom, Airtel, MTN)
Wi-Fi v lodzich E-mail a mapy OK; streaming zpravidla ne

Odlehlé expedice Garmin inReach nebo Spot pro satelitni komunikaci

Elektrina a adaptéry

_ Typ Za’su‘Iky

JAR, Namibie, Botswana, Zimbabwe, Zambie

Kena, Tanzanie, Uganda, Rwanda

Etiopie

Madagaskar

Zanzibar

Mozambik, Malawi

230V /50 Hz

240V /50 Hz

220V /50 Hz

220V /50 Hz

240V /50 Hz

230V /50 Hz

Typ M (3 kulaté koliky) + D
Typ G (britsky) + D

Typ C, E, F (evropsky)

Typ C, E (evropsky)

Typ G (britsky)

Typ G nebo M (smiseny)

Doporucujeme univerzalni cestovni adaptér s USB-A a USB-C vystupy. Prepétova ochrana je vyhodou -

vypadky proudu jsou v odlehlych oblastech bézné.

Nejlepsi cas cestovat

Ideallni terml,n VrChOI / event

Kerfia - Masai Mara Cerven-fijen
Tanzanie - Serengeti Cerven-zafi
Namibie Duben-fijen
Botswana - Okavango Cerven-fijen

Velkd migrace: srpen-zari
Velkd migrace: ¢ervenec-srpen
Etosha sucho: zari-rijen

Delta plna vody: ¢ervenec-srpen



Ideallni terml,n VrChOI / event

JAR - Kapsko Rijen-duben Velryby (H. Bay): ¢erven-fijen
Uganda / Rwanda Leden-Unor, Cerven-zari Gorily: celoro¢ni

Zimbabwe Duben-fijen Vodopady plné: leden-Cerven
Zanzibar Cerven-zati, leden-tnor Nejvyssi sezéna: Cervenec

Penize a spropitné

Hotovost: Cisté, neposkozené USD bankovky - banky odmitaji potrhané. USD jsou de facto turisticka
ména v subsaharské Africe.

Karty: Visa/Mastercard funguje v lodzich a hotelich. Na trzich, v parcich a na hranicich platte
hotovosti.

Spropitné (orientacné):

* Safari priivodce: 10-20 USD/den

* Kuchar / personal kempu: 5-10 USD/den

* Personal lodZe: 10-15 USD/osoba/noc

e Portyr: 1-2 USD za kufr

Ridi¢ transferu: 5-10 USD za cestu

Ceské ambasady v Africe

v v

ztraté pasu, vdzném Urazu nebo jiné krizové situaci.

Ambasada / urad Telefon a e-mail

VE Nairobi (Kena) Tel: +254 774 420 460 Nouze: +254 726 489 626
Kena, Tanzanie, Uganda, Rwanda, Burundi nairobi@embassy.mzv.cz

VE Pretoria (JAR) Tel: +27 124 312 380 Nouze: +27 824 160 016
JAR, Namibie, Botswana, Zimbabwe, Zambie, pretoria@embassy.mzv.cz

Malawi, Mozambik, Madagaskar

VE Addis Abeba (Etiopie) Tel: +251 115 516 382

Etiopie a dalsi zemé vych. Afriky addisabeba@embassy.mzv.cz



MzV CR - operaéni stiedisko (24/7) Tel: +420 224 183 200

Cely svét - krizova linka operacni.centrum@mzv.gov.cz

UloZzte si tato ¢&isla do telefonu PRED odjezdem. Aktualni kontakty a bezpe¢nostni doporucent:
mzv.gov.cz/cestujeme. Pri zadrzeni nebo krizové situaci mate pravo na konzuldrni pomoc.

Stella Travel Agency - Ocelarska 35/1354, 190 00 Praha 9 - www.stellatravel.cz - +420 602 210 769

Informace jsou pribézné aktualizovany. Vzdy ovérte aktudlni stav na mzv.gov.cz/cestujeme pred odjezdem. Vydani 2026, Stella
Travel Agency.



